


“cómo se hace” sino también tener en cuenta la aplicación táctica, el “para qué se hace”.



Pero siempre bajo una regla que debe gobernar la práctica: “

a baja intensidad y se entrena a alta intensidad”.



















manejo de pelota, será siempre “muy difícil de vencer”. Cada situación ofensiva de juego 

El desarrollo de la “visión periférica” será de suma importancia desde el inicio mismo de 



“

compañero para permitirle una acción posterior”. 

bajo el concepto de “fintar un pase para realizar un pase”. 



ejecutar un lanzamiento. En este caso el pase siempre será “a futuro”. En una 



–



pero “acostado”, donde el codo y la mano ejecutora están detrás de la pelota y la otra 



recobrar un rebote e iniciar una “salida rápida” como así 

Pases al desmarque, reversos, al corte, en transición, etc. El pase de “pecho” es 

utilizado fundamentalmente por jugadores del “perímetro” para hacer circular la pe



de pase. Existe un pase que podríamos resaltar para describirlo, el “push” pass. 





el codo del brazo que efectuará el lanzamiento habrá de estar “apuntando al 

aro” y por entre medio de ambos brazos quedará una amplia “ventana” por la que el 





y Antebrazo, forman el llamado “ángulo gordo” y la flexibilidad de la articulació







Formar dos ventanas, “una pequeña”, el hueco que deja la mano que toma el balón, 

otra “grande”, la que forman los brazos en la estructura del tiro por donde vemos el 







–











indefectiblemente el “pie de pivot” será el primero que se ha apoyado. Este movimiento 

hacia las “zonas seguras”, que serían aquellas que están comprendidas por encima de 





llamada “W”



Al igual que la toma de pelota en “W”, también llamada toma sobre mano, en la toma en 

“T” la 

n figura de “T”.

Es así que comparada con la toma en “W”, se observa que esta técnica ofrece las 









mirando hacia arriba y los brazos “flexionados” a una altura media de la postu



Cuando un atacante toma una leve ventaja y se “dispara” en velocidad debemos de 

–



–











por ellos: “corre, pasa, frena, 

tira en bandeja” 

la estrategia de instalar “palabras ideas” en nuestras prácticas cotidianas 

“en el camino” para referirnos a la 

“dos acciones” para instalar el concepto de recibir y 



“profesor como 

investigador”. 

nuestras prácticas el concepto de “variabilidad”, utilizando la consigna y la re





–





o de decisión consistente en “seleccionar la 

respuesta de acción”.



retroalimentación de la información denominado “Feedback” o 

“Conocimiento de la ejecución”.











costumbre) atribuirles todos los “errores” a los jugadores, tarde o temprano esa forma 













ataque. “Mirar el aro, para ver toda la ofensiva”. En el juego de los 
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–
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“Entrar y salir para desmarcarse”. 

“fintar un pase para realizar un pase”

los desmarques deberán ser en “V”.


